Biblioteca visual: 7 habitos de las personas altamente efectivas Pagina 1 de 5

1. De lareaccion a la eleccion consciente

Ante una conversacion tensa, la efectividad comienza al detener la respuesta impulsiva, reconocer las propias emociones
y elegir una conducta coherente con los valores personales.
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2. Responsabilidad frente a la presion

Las exigencias externas pueden generar estrés. Adoptar una actitud proactiva permite concentrarse en las decisiones
posibles, asumir compromisos y actuar sobre aquello que si puede modificarse.
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3. Escucha antes de responder

Comprender primero requiere observar, preguntar y escuchar sin preparar una defensa inmediata. Esta practica reduce
malentendidos y mejora la calidad de las relaciones personales y laborales.
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4. Priorizar lo importante

La acumulacion de tareas urgentes puede disminuir la claridad. Organizar responsabilidades segun su relevancia ayuda a
prevenir crisis, administrar el tiempo y sostener resultados de mayor calidad.
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5. Gestionar desacuerdos con una vision clara

Una discusion puede abordarse con mayor eficacia cuando se define previamente el resultado deseado, se evita la
descalificacion y se orienta el didlogo hacia soluciones concretas.
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6. Equilibrio entre vida personal y obligaciones

La renovacion exige reconocer sefiales de agotamiento, establecer limites saludables y reservar tiempo para el descanso,
los vinculos y las actividades que recuperan energia.
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7. Evitar la culpabilizacion

Sefalar o responsabilizar a otros no resuelve el problema. Una comunicacion efectiva describe hechos, expresa
necesidades y propone acuerdos sin recurrir a ataques personales.
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8. Buscar el beneficio mutuo

Los conflictos pueden transformarse en oportunidades cuando las partes identifican intereses comunes, respetan sus
diferencias y construyen alternativas que resulten aceptables para todos.
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9. Cooperacion creativa ante situaciones dificiles

La diversidad de perspectivas puede generar tension, pero también soluciones superiores. La cooperacion requiere
integrar fortalezas distintas en lugar de imponer una Unica mirada.
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10. Renovacion emocional y aprendizaje continuo

Reconocer el desgaste permite revisar habitos, aprender de la experiencia y recuperar recursos personales. La mejora
continua favorece decisiones mas serenas y relaciones mas saludables.
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