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1. Formación participativa en derechos humanos
Una actividad grupal permite compartir experiencias, analizar problemáticas y construir herramientas de promoción. La
participación activa fortalece la capacidad del promotor para escuchar, orientar y acompañar a personas y comunidades.

2. Movilización por la igualdad
La defensa de los derechos humanos también se expresa mediante acciones colectivas. La imagen representa
participación ciudadana, compromiso social y la búsqueda de igualdad entre personas de distintos orígenes y realidades.
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3. Comunicación y activismo digital
Las tecnologías amplían las posibilidades de informar, sensibilizar y organizar campañas. Un promotor puede utilizar
recursos digitales para difundir derechos, combatir prejuicios y conectar a la comunidad con información confiable.

4. Planificación de campañas sociales
El trabajo con ideas, prioridades y mensajes ayuda a transformar una preocupación en una acción concreta. La
planificación permite definir objetivos, públicos, recursos y estrategias de comunicación para promover derechos de
manera organizada.
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5. Derechos de las mujeres y de las niñas
La igualdad de género, la educación y la no discriminación son ejes fundamentales de los derechos humanos. La
promoción comunitaria contribuye a visibilizar desigualdades y fortalecer la participación de mujeres y niñas.

6. Juventud, participación y ciudadanía
La participación juvenil aporta nuevas miradas y energía a los procesos sociales. Crear espacios donde las y los jóvenes
puedan expresarse fortalece la ciudadanía, la inclusión y el compromiso con una sociedad más justa.
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7. Taller comunitario de promoción de derechos
Los talleres facilitan el intercambio de conocimientos y la identificación de necesidades. El promotor utiliza dinámicas,
preguntas y materiales visuales para acercar conceptos complejos y favorecer soluciones colectivas.

8. El derecho a la salud
El acceso a la salud debe garantizarse sin discriminación. Promover este derecho implica orientar sobre servicios
disponibles, reconocer barreras de acceso y acompañar acciones que mejoren la atención de grupos vulnerables.
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9. Aprendizaje colaborativo y diversidad cultural
Los derechos humanos se enriquecen cuando distintas culturas y experiencias dialogan. El trabajo en equipo favorece el
respeto, la escucha y la elaboración de respuestas adecuadas a cada contexto social.

10. Orientación y acompañamiento social
La promoción de derechos requiere cercanía, comunicación clara y registro responsable de cada situación. Escuchar,
informar y derivar correctamente son tareas esenciales para acompañar a quienes necesitan apoyo.
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