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1. Abuso emocional y verbal. La escena permite reconocer gestos de intimidacion, descalificacion y tensiéon emocional,
vinculados con los indicadores de maltrato y las diferentes modalidades de abuso en una relacion de pareja.

2. Distancia emocional y conflicto no resuelto. La postura corporal de ambos muestra desconexion, frustracion y falta de
dialogo, aspectos Utiles para analizar cuando una relacion comienza a volverse dafiina o disfuncional.

Seleccion visual basada en los contenidos publicados en la ficha oficial de ISE Cursos. Fotografias de referencia educativa.
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3. Aprender a establecer limites. La persona expresa con claridad un limite personal frente a su pareja, representando la
asertividad, el derecho a decir “no” y la importancia de preservar la autonomia emocional.

4. Sefiales de una relacion téxica. La imagen refleja una interaccion de presion y malestar que puede utilizarse para
identificar comportamientos de control, intimidacion, manipulacion o agresién emocional.

Seleccion visual basada en los contenidos publicados en la ficha oficial de ISE Cursos. Fotografias de referencia educativa.
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5. Vinculacion saludable y comunicacion. Una conversacion cercana, respetuosa y atenta representa habilidades sociales,
empatia y escucha activa, fundamentales para construir relaciones afectivas mas sanas.

6. Acompafamiento profesional. Una instancia de orientacion o terapia muestra el valor de pedir ayuda, analizar patrones
vinculares y trabajar estrategias para afrontar conflictos de pareja de manera responsable.

Seleccion visual basada en los contenidos publicados en la ficha oficial de ISE Cursos. Fotografias de referencia educativa.
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7. Red de apoyo al salir de una relacién toxica. El acompafiamiento de amistades o personas de confianza puede ser clave
para recuperar seguridad, sostén emocional y perspectiva durante un proceso de separacion.

8. Reconstruccion del propio valor. La imagen simboliza autoestima, autonomia y recuperacion personal después de un
vinculo dafiino, en linea con el reconocimiento del propio valor y el desapego emocional.

Seleccion visual basada en los contenidos publicados en la ficha oficial de ISE Cursos. Fotografias de referencia educativa.
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9. Asertividad y proteccion del espacio personal. El gesto de detener una interaccion representa la capacidad de comunicar
limites con firmeza y actuar ante conductas invasivas, insistentes o irrespetuosas.

10. Conflicto trabajado en un espacio de orientacién. La pareja aparece en una situacion de tension acompafiada por un
profesional, util para abordar comunicacion, emociones, dependencia, conflictos y alternativas de resolucion.

Seleccion visual basada en los contenidos publicados en la ficha oficial de ISE Cursos. Fotografias de referencia educativa.




