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1. Abuso emocional y verbal. La escena permite reconocer gestos de intimidación, descalificación y tensión emocional,
vinculados con los indicadores de maltrato y las diferentes modalidades de abuso en una relación de pareja.

2. Distancia emocional y conflicto no resuelto. La postura corporal de ambos muestra desconexión, frustración y falta de
diálogo, aspectos útiles para analizar cuándo una relación comienza a volverse dañina o disfuncional.

Selección visual basada en los contenidos publicados en la ficha oficial de ISE Cursos. Fotografías de referencia educativa.
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3. Aprender a establecer límites. La persona expresa con claridad un límite personal frente a su pareja, representando la
asertividad, el derecho a decir “no” y la importancia de preservar la autonomía emocional.

4. Señales de una relación tóxica. La imagen refleja una interacción de presión y malestar que puede utilizarse para
identificar comportamientos de control, intimidación, manipulación o agresión emocional.

Selección visual basada en los contenidos publicados en la ficha oficial de ISE Cursos. Fotografías de referencia educativa.
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5. Vinculación saludable y comunicación. Una conversación cercana, respetuosa y atenta representa habilidades sociales,
empatía y escucha activa, fundamentales para construir relaciones afectivas más sanas.

6. Acompañamiento profesional. Una instancia de orientación o terapia muestra el valor de pedir ayuda, analizar patrones
vinculares y trabajar estrategias para afrontar conflictos de pareja de manera responsable.

Selección visual basada en los contenidos publicados en la ficha oficial de ISE Cursos. Fotografías de referencia educativa.
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7. Red de apoyo al salir de una relación tóxica. El acompañamiento de amistades o personas de confianza puede ser clave
para recuperar seguridad, sostén emocional y perspectiva durante un proceso de separación.

8. Reconstrucción del propio valor. La imagen simboliza autoestima, autonomía y recuperación personal después de un
vínculo dañino, en línea con el reconocimiento del propio valor y el desapego emocional.

Selección visual basada en los contenidos publicados en la ficha oficial de ISE Cursos. Fotografías de referencia educativa.
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9. Asertividad y protección del espacio personal. El gesto de detener una interacción representa la capacidad de comunicar
límites con firmeza y actuar ante conductas invasivas, insistentes o irrespetuosas.

10. Conflicto trabajado en un espacio de orientación. La pareja aparece en una situación de tensión acompañada por un
profesional, útil para abordar comunicación, emociones, dependencia, conflictos y alternativas de resolución.

Selección visual basada en los contenidos publicados en la ficha oficial de ISE Cursos. Fotografías de referencia educativa.



